Doelstelling van de IRB:
‘mission statement’

¢ Mensen met psychiatrische beperkingen
helpen beter te functioneren zodat ze
met succes en naar tevredenheid kunnen

wonen, werken, leren en sociale contacten
hebben

in de omgeving van hun keuze
met zo min mogelijk professionele hulp
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Uitgangspunten van de IRB:
de Waarden

Het gaat bij Psychiatrische Rehabilitatie om:
mensen, niet om patienten of zieken
functioneren, niet om symptoombestrijding of

probleemanalyse

het zelf kiezen van een omgeving, niet om het geplaatst
worden in een omgeving die anderen het beste vinden

succes, hoe de omgeving vindt dat het gaat
tevredenheid,hoe de client vindt dat het gaat

zo min mogelijk professionele hulp,niet meer
afhankelijkheid dan nodig is




De fasen van het rehabilitatieproces
en de activiteiten van client en hulpverlener

De fasen van het
rehabilitatieproces

Verkennen

Kiezen
Verkrijgen

Behouden

van een eigen doel

Activiteiten van client en
hulpverlener

Scheppen van een band
Rehabilitatieterrein benoemen
Doelvaardigheid uitwerken

Stellen van een
Rehabilitatiedoel

Functionele Diagnostiek
Hulpbronnen Diagnostiek
Vaardigheidsles
Hulpbroninterventies




